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GRAPEFRUITKERNEXTRAKT
UND SEINE
ANWENDUNGSGEBIETE

Die Wirkung des Grapefruitkernextrakts ist ausgesprochen vielfaltig. Letztlich sind alle diese
einzelnen Anwendungsfelder auf die Hauptwirkung von Grapefruitkernextrakt als natirlichem
Antibiotikum zurtickzufiihren. Da der Extrakt aus Grapefruitkernen antimikrobiell und antiviral
wirkt, konnen damit zahllose Krankheitsbilder verbessert werden.

Eine Mundspiilung mit Grapefruitkernextrakt heilt
und beugt einer Zahnfleischentziindung vor

Hier hilft eine antibakterielle Mundsptilung, mit dem der Mundraum ausgespiilt
wird und so restliche Bakterien abgetétet werden. Eine natirliche Form —
und ebenso einfach wie kostenglinstige Alternative — ist eine
antibakterielle Mundspiilung aus Grapefruitkernextrakt.

Grapefruitkernextrakt gegen Warzen

Warzen sind unangenehm — und vor allem werden sie als Makel
empfunden. Nichts charakterisiert wohl eine Hexe so sehr, wie
eine héssliche Warze mitten im Gesicht. Eine Krankheit
allerdings ist eine Warze nicht. Vielmehr handelt es sich um
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helfen. Grund: Warzen werden durch Viren ausgelost —
und die antiviruelle Effektivitat greift auch hier.

Alternativ kann der Extrakt auch in ein Fug- oder Handbad
gegeben werden — dann werden die FiiRe oder Hande einige
‘Minuten gebadet. In eine kleine Wanne werden dann etwa
15 Tropfen ins Badewasser gegeben.

Grapefruitkernextrakt gegen Wiirmer
im Magen-Darm-Trakt

Grapefruitkernextrakt gegen Wirmer? Auch das ist
maglich — mit Grapefruitkernextrakt kann man auch
Parasiten wie Wirmer behandeln. Aber: Hier darf auf
keinen Fall eine eigenméchtige Selbstmedikation
erfolgen. Wurmbefall muss immer arztlich abgeklart und
behandelt werden. Empfiehit der Arzt ein anderes
Medikament, sollte man diesem Rat folgen.
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